Héi Twr Bi Phung Sw Montréal

Sushi
Nguyén liéu duwoc 4 cudn, cho 4 nguoi Vat dung
Com Chiéu tre cuon sushi dwoc bao nylon dé
- 1/2 cp ddm gao Masuka. ] .
-1/2 mudng ca phé mudi bién Cach lam

1/ Théi com theo chi dan cta bao gao.

;Vi?nuong canh duong. 2/ Léay com ra tho, chan nwoc dam da
N . .. pha san duwdng, muoi.
- 2 trai avocado cat mui. 3/ Duing va gb dep tron déu, cher com
- 1 ¢l ca rot bao soi. hoi ngudi truwéc khi cudn.
- Y4 &t d6 (hoat vang) cét soi 4/ Bé rong bién nori I&n chiéu sushi, trai
- 2 dua leo cat miéng dai. lén mot lop com, o
- C0 dén hép cit soi. 5/ Chan nuéc sauce, dat nhan vao
. < ; gitra, rat me.
- Mang xanh (asperge) hap chin. 6/ Dung tay cudn tron, dung chiéu sushi
- 1miéng tau ha chién cat soii. nén chat...
- 1ct khoai lang (patate douce) chién cdt sgi. 7/ Dung dao cét tirng khoanh.
- 1 ca tim chién cat miéng dai 8/ Xép va trinh bay.
- Mayonnaise, sauce nam.
- Mé rang.

- Rong bién nori miéng.

An kém
Nwaéce twong, girng ngam gidm, wasabi




